PRO.GE
GESUNDHEITSCOACHING

Dauer: 1 - 6 Monate (16 UE, 48 UE bis 96 UE)

Zielgruppe: Menschen mit gesundheitlichen
Einschrénkungen

Im Gesundheitscoaching wird das Bewusstsein
fur die eigene Gesundheit geschdarft.

Das Zusammenspiel von Kérper und Geist wird
genauer beleuchtet und Potentiale zur Steigerung
des Wohlbefindens fokussiert. Wir unterstUtzen
fachkundig und motiviert auf dem Weg zu mehr
Lebensqualitat,

Zusammen mit einem erfahrenen Coach wird
der Gesundheitszustand ganzheitlich analysiert
und zielorientierte MaBnahmen sowie Perspek-
fiven abgeleitet. Die Teilnehmer werden dabei
ganz individuell begleitet.
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Analysieren von Einstellung, Kompetenz
und Interessen (Abbau von Hindernissen)

Erfassen von persdnlichen Rahmen-
bedingungen und Berlcksichtigung
des gesundheitlichen Status

Ursachenforschung und
Personlichkeitsstabilisierung

Klarung der Erwerbs- und Integrationsfahigkeit

Erstellen eines Gesundheifs- und
Integrationsplanes

Training und Aktivierung
Untersttzung bei Renten oder Reha-Verfahren

aussagekraftige Abschlussdokumentation

Das Einzelcoaching ist in die Phasen Reflexion, Zielplanung, Gesundheitscoaching
und Abschluss unterteilt. Damit wird eine umfassende, passgenaue und vergleichbare

Begleitung der Teilnehmenden ermdglicht.

ZIELE DES PRO.GE

» Selbstwertgefuhl stGrken und eine positive Lebenseinstellung aufbauen/festigen

» Entdeckung ungenutzter Potenftiale

» Erlernen eines forderlichen Umgangs mit gesundheitlichen Einschrénkungen

» Stressbewdltigung

» Erarbeitung umsetzbarer Berufs- und Zukunftsperspektiven

» Begleitung zu Haus-/Facharzt
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