
 

PRO.16K
GANZHEITLICHE BETREUUNG 
     NACH §16K - SGB II

      AUF EINEN BLICK

» Förderung der Wahrnehmung der    
  Selbstführsorge
» Unterstützung in der konkreten persönlichen 
 und sozialen Lebenssituation
»  Identifizierung und Entwicklung Ihrer 
 Kompetenzen und Fähigkeiten
»  Formulierung von beruflichen und persönlichen  
 Entwicklungszielen 
»  Kontaktaufnahme zu Ämtern und    
 Beratungsstellen
»  Stärkung und Verbesserung sozialer    
 Handlungskompetenzen

Die ganzheitliche Betreuung nach §16k beleuch-
tet komplexe Problemlagen und findet individuelle 
Lösungen, die Ihnen eine nachhaltige Integration 
in den Arbeitsmarkt eröffnen. Dabei wird das soziale 
Umfeld sowie Wechselwirkung belastender   
Lebenssituationen auf emotionaler, mentaler und  
psychischer Ebene berücksichtigt. 

Der Schwerpunkt liegt dabei auf der Stärkung Ihrer 
Persönlichkeit, des unterstützenden sozialen Umfelds 
und der Alltagsbewältigung. Es wird eine stabile Le-
benslage geschaffen, wodurch Ihnen der (Wieder-)
Einstieg in eine berufliche Tätigkeit leichter gelingt.

Zusammen mit einem erfahrenen Coach schaffen 
Sie Orientierung und Sicherheit für den Start in ein 
Leben mit mehr Selbstbestimmung, stärkenden 
sozialen Kontakten und beruflichem Erfolg.

www.profesco.de

Dauer: 1 bis 6 Monate (16, 48, 96 UE)



ZIELE UNSERER 
GANZHEITLICHEN BETREUUNG

»  Auf- und Ausbau sozialer Beziehungen 
»  Vermittlung von Softskills zum Management 
 von Alltag, Zeit und Finanzen 
»  Konfliktlösung im sozialen Umfeld 
»  Begleitung bei Behördengängen und Förderung  
 eigeninitiativer Kommunikation
» Erarbeitung von erreichbarem Zielen und einer  
 nachhaltigen Lebensplanung
»  Aufbau und Stabilisierung der 
 Beschäftigungsfähigkeit 

DER NÄCHSTE SCHRITT

Sie haben Interesse an unserer ganzheitlichen   
Betreuung? 
Vereinbaren Sie mit uns einen Termin zu Ihrem 
Beratungsgespräch.

Ihre Notizen:

Terminvereinbarung unter 0176 457 18 040 oder direkt 
via QR-Code

 Profesco GmbH
 www.profesco.de

 030 62 93 85 20
Info@profesco.de

Dein Direktkontakt zum scannen


